
Фиксация телесных 
повреждений
Фиксация полученных телесных повреждений является важным 
доказательством, подтверждающем заявление

о насилии. 



Зафиксировать побои нужно как можно быстрее – желательно в 
день, когда они были получены. 

Зафиксировать повреждения можно следующими способами.



А) Судебно-медицинская экспертиза (СМЭ). Экспертиза наиболее 
детально описывает повреждения, их характер и давность. Пройти 
такую экспертизу можно бесплатно по направлению полиции, 
поэтому во время обращения в полицию с заявлением, требуйте, 
чтобы Вам назначили прохождение СМЭ.



Б) Обращение в медицинское учреждение. Вы можете 
самостоятельно обратиться в травмпункт или поликлинику. 
Покажите врачу все телесные повреждения и сообщите о болевых 
ощущениях, расскажите, при каких обстоятельствах вы получили 
телесные повреждения, кто, когда и где причинил их вам. Получите 
справку или выписку из медицинской карты, подтверждающие 
факт вашего обращения и наличия телесных повреждений.

Все данные о ваших телесных повреждениях затем будут 
переданы в органы МВД, так как медицинский персонал обязан 
сообщать о поступлении пациентов с травмами криминального 
характера, в том числе побоями.



В) Фото и видео. В случае если Вы пока не готовы обращаться

в полицию и медицинское учреждение, то вы можете 
зафиксировать телесные повреждения самостоятельно,

чтобы в дальнейшем, когда будете готовы, обратиться

в правоохранительные органы. Сделайте фото и видео полученных 
телесных повреждений на свой телефон. Лучше сделать несколько 
фото с разных ракурсов. Можно сделать фотографии

с использованием линейки, приложив ее рядом с телесным 
повреждением, чтобы было видно размер. В последующем

на основе этих фото и видео может быть проведена СМЭ.



Г) Фиксация с помощью свидетелей. Если поехать в медицинское 
учреждение нет возможности, то можно попросить кого-то

из знакомых (напр., соседей) сделать письменное описание ваших 
повреждений. Показания свидетеля должны как можно

точнее описывать локализацию, размер, цвет телесных 
повреждений. Укажите также ваши данные и данные лица, которое 
вас осматривает, дату, время и место осмотра, поставьте подписи.



Д) Также полезно будет собрать другие релевантные 
доказательства. Это могут быть, например, аудиозаписи,

на которых зафиксирован момент ссоры с агрессором, угрозы

или оскорбления в ваш адрес. Также в качестве релевантных 
доказательств может быть переписка, скриншоты сообщений

с угрозами.

В последующем, все медицинские документы, фото и видео 
побоев и другие релевантные доказательства вы можете 
приобщить к вашему заявлению в полицию в качестве 
доказательств.


